Kreisende Gedanken? Unruhe?
Angstgefihle?

Jetzt hilft Lasea®, ein pflanzliches Arzneimittel

Wenn die Gedanken in standiger Sorge um die eigene Gesundheit, die
Familie oder den Arbeitsplatz kreisen, sind Schlafstérungen, einge-
schrankte Leistungsfahigkeit, aber auch kérperliche Beschwerden
oft die Folge. Einen Ausweg aus dieser Situation zu finden, ist der
grofite Wunsch vieler Betroffener.

Wie kann Lasea® lhnen helfen?

Lasea®™ [rezeptfrei] wirkt anders als herkommliche Beruhigungs-
oder Schlafmittel, denn es greift am eigentlichen Proeblem an: Lasea®
hilft, Angste und kreisende Gedanken in den Griff zu bekommen.

Was macht Lasea® so einzigartig?

Lasea® enthilt als Wirkstoff ein spezielles Ol aus Arzneilavendel
[Lavandula angustifolia]. Die einzigartigen Inhaltsstoffe sorgen
dafur, dass wichtige Botenstoffe der Reizverarbeitung im Nerven-
system wieder ins Gleichgewicht kommen. Dadurch optimiert sich
die Arbeit der Nervenzellen - die Betroffenen fuhlen sich ent-
spannter, die Gedanken kormmmen zur Ruhe. In der Folge kinnen
sie wieder besser schlafen und bekommen neue Energie fiir die
taglichen Herausforderungen.

» Wirkstoff aus Arzneilavendel

» Nur eine Kapsel taglich
* Macht nicht miide oder abhangig

www.lasea.de

Rezeptfrei in lhrer Apotheke

Mit einem Filz-_
stift markiert Dr."
Stephan Roth (49)
die Einstichstelle
fur die Botox-Spritze
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SPRITZE STELLT KAUMUSKELN RUHIG

Botox stoppte mein
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Lahneknirschen

usanne Gabler
s schwort auf

Botox. Al- /]
lerdings hat
sich die 48-
Jahrige nie
Falten damit
wegspritzen
lassen. Bei der
medizinischen
FuBipflegerin aus

stellte er die Kaumus-
keln ruhig. Und
dank hauchfeiner
Mini-Kaniilen
tat die Injektion
auch nicht weh.
Susanne Gabler:
+Seit ich nicht
mehr knirsche,
fithle ich mich wie
ein neuer Mensch!”

Miinchen wurde - VORBEI Susanne @ Info: Die Spritze

das  Nervengift

Gabler (48) hat mit  kostet ca. 200 € (Kas-

gegen Zihneknir- ihrem Kiefer nun keine se zahlt nicht). Der

schen eingesetzt.
,Hiitte ich die Sprit-
zen eher bekommen, wire
meine Ehe wahrscheinlich
nicht gescheitert!” Denn: Su-
sanne Gablers Knirschen war
schlimmer als lautes Schnar-
chen — und ein Grund dafiir,
dass sich das Paar trennte.
Als eine Knirsch-Schiene
keinen Erfolg zeigte, wandte
sich Susanne Gabler an den
Miinchner Kieferchirurgen
Dr. Stephan Roth (49). , Auslé-
ser des Knirschens sind Stress,
Hektik oder Sorgen. Dabei
werden Ober- und Unterkiefer
durch die Kaumuskeln mit
der Kraft von fast einer halben
Tonne aufeinandergepresst”,
so der Experte. Mit Botox

Probleme mehr

Effekt hilt sechs Mo-
nate an. Info: MKG
Schwabing, Tel.: 089/392020,

www.mkg schwabing.de.

INFO ZUM THEM

Der ganze Kdrper leidet

® Rund vier Millionen Deutsche
haben Probleme mit ihren Kiefer-
gelenken. Und weil diese eng mit
den Muskeln, Sehnen und Knochen
von Kopf, Wirbelsdule und Ge-
lenken verbunden sind, hat das
Folgen. Wenn die Zahne nicht auf
den hundertstel Millimeter genau
zusammenpassen, kénnen Kopf-
und Riickenschmerzen, Schwindel,
Verspannungen, Hiift- und Knie-
probleme oder Tinnitus auftreten.

Fotos: Fotolia/helix, MEV, Timm (2)



