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Meilenstein in der zahnmedizin ischen und kieferchirurgischen Diagnost ik :

Neuart ige Computertomographie nur für Zähne erzeugt dreidimensionale Bi lder

Ein völ l ig neues Diagnosegerät (Fachausdruck: Gal i leos Volumentomograph) ermögl icht Zahnärzten
und Kieferchirurgen jetzt unerreichte Einbl icke in die Kieferknochen ihrer Pat ienten. In der Mund- , Kie-
fer- , Gesichtschirurgie in Schwabing (Dr. Dr. Stephan Roth) wurde jetzt das erste Gerät dieser Art in
Süddeutschland instal l iert . Es is t e ines von nur drei Geräten bundesweit . Außer in München steht diese
Untersuchungsmögl ichkei t bisher nur in den Univers i tätsk l in iken Köln und Ber l in zur Verfügung.

Der neue Apparat ist e ine raff in ierte Weiterentwick lung der herkömml ichen Computertomographie
(CT) . E ine Röntgenquel le , d ie jedoch zur Reduzierung der Strahlenbelastung mit e inem neuart igen
Röntgenkegel arbeitet , erste l l t in nur 14 Sekunden 200 Einzelbi lder der Zähne, des Kiefers und der Kie-
ferhöhlen. Zum Vergle ich: E ine herkömml iche CT-Untersuchung dauert 15 bis 30 Minuten. Die 200
Schni t tb i lder kann der Hochle istungsrechner zu einem dreidimensionalen Digi ta l -Datensatz verarbei-
ten, aus dem sich nach der Untersuchung auf dem Monitor jede bel iebige 3D-Ansicht des Kiefers in
jeder bel iebigen Ebene rekonstru ieren lässt .

Der Arzt erhäl t dadurch phantast ische 3D-Einbl icke in Regionen und aus Bl ickwinkeln , d ie mit der her-
kömml ichen zweidimensionalen Röntgentechnik nicht mögl ich waren. Etwa 20 Prozent al ler pathologi-
schen Befunde im Zahn- , Mund- und Kieferbereich s ind mit der bisher igen 2D-Röntgentechnik kaum
oder gar nicht zu erkennen.

Haupteinsatzgebiete s ind die Planung und das s ichere und mi l l imetergenaue Einsetzen von Implantaten,
die Entfernung von Weishei tszähnen, Wurzelspi tzenresekt ionen und die Suche nach Entzündungsher-
den.

Besonderer Vortei l : Die Strahlenbelastung des Pat ienten l iegt 80 Prozent niedr iger als bei der her-
kömml ichen Computertomographie (CT) und damit n icht höher als e ine normale Röntgen-Panorama-
aufnahme. Weiterer Vortei l : Das Gerät kann in der kieferchirurgischen Praxis e ingesetzt und bedient
werden. Der Zahnarzt oder Kieferchirurg kann es selbst bedienen und muss den Pat ienten nicht mehr in
eine radiologische Kl in ik oder Röntgen-Fachpraxis überweisen.

Die Untersuchungskosten für den Pat ienten l iegen mit etwa 250 Euro ebenfal ls deut l ich niedr iger als
bei herkömml ichen CT-Untersuchungen.
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Neu in München: Röntgen-Revolut ion beim Zahnarzt

3D-Computer macht Zähne und Kiefer durchsicht ig

Die wicht igsten Einsatzmögl ichkeiten des neuen Gal i leos Volumentomographen:

1 . Zahnimplantate (P lanung und Vorberei tung der Implantatversorgung)

Bei der Versorgung mit Implantaten kommt es entscheidend darauf an, dass genügend Knochensub-
stanz im Kiefer vorhanden ist , um die Implantate fest zu verankern. Dabei kommt es auf jeden Mi l l ime-
ter an. Da gerade ältere Pat ienten häuf ig durch natür l iche Abbauvorgänge und Osteoporose
Kieferknochensubstanz ver loren haben, dient e ine CT-Untersuchung der idealen Vorberei tung zur Im-
plantat ion. Die bisher ige Röntgentechnik l iefert dazu längst n icht immer ausreichende Befunde. Bei
etwa 80 Prozent al ler Implantat ionen ist e ine Computertomographie nach Ansicht v ie ler Experten na-
hezu unverzichtbar, um wirk l ich opt imale Ergebnisse zu erzie len. S ie zeigt genau, wo wie vie l Kno-
chensubstanz zur Verfügung steht , wo die Nerven ver laufen und an welchen Stel len wie vie l Abstand
zur Kieferhöhle besteht .

2 . Weishei tszahnentfernung

Etwa jeder fünfte Weishei tszahn steht mit se iner Wurzel in direktem Kontakt mit dem unteren Alveolar-
nerv, der im Kiefer ver läuft und für das Gefühl in der Unter l ippe zuständig ist . Wird ein solcher Weis-
hei tszahn entfernt bzw. gezogen, gehört die Ver letzung des Alveolarnerven zu den häuf igsten
Kompl ikat ionen. Die Unter l ippe bl iebe dann taub und gefühl los . Deshalb sol l te jeder Zahnarzt vor dem
Eingr iff e in Röntgenbi ld machen, um festzuste l len , ob die Wurzel mit dem Nerv Kontakt hat . Daraus er-
gibt s ich die jewei ls opt imale OP-Technik . Die herkömml iche Röntgentechnik in der Zahnarztpraxis war
dazu jedoch häuf ig nicht in der Lage und konnte oft nur vage Hinweise l iefern. Der Pat ient musste dann
zur weiteren Abklärung an einen Radiologen zur herkömml ichen Computertomographie mit großer
Strahlenbelastung und erhebl ichem Zeitaufwand überwiesen werden. Der Gal i leos Volumentomo-
graph macht diese wicht ige Untersuchung einfacher, schnel ler und sicherer.

3 . Wurzelspi tzenresekt ionen

Sol l e ine Wurzelspi tze entfernt werden, um den (dann toten) Zahn zu erhalten, sol l te der Zahnarzt
bzw. Kieferchirurg genau wissen, ob die Wurzelspi tze in direktem Kontakt mit den im Kiefer ver laufen-
den Ästen des Tr igeminusnervs steht oder nicht . Denn ist das der Fal l , muss die Wurzelspi tze mit e iner
besonderen OP-Technik vors icht ig in k le ine Tei le zer legt und einzeln entfernt werden. Die Gal i leos Vo-
lumentomographie macht den Verlauf der Nerven im Kiefer und im Bereich der Zahnwurzeln farbig
s ichtbar.
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4. Unklare Zahnschmerzen / Herdsuche

Mit der dreidimensionalen Volumentomographie lassen s ich Ursachen für Zahnschmerzen wie zum
Beispie l Entzündungsherde erkennen, die den bisher igen Untersuchungstechniken verborgen bl ieben.
Die Folge waren unnöt ige Zahnentfernungen. Beispie lsweise konnten Wurzelreste im Kiefer nach vor-
angegangenen Operat ionen so ungünst ig hinter einer anderen Zahnwurzel l iegen, dass s ie für die her-
kömml ichen Röntgentechniken nahezu uns ichtbar bl ieben. Bei Backenzähnen mit drei Wurzeln konnten
s ich kle ine Zysten (mit F lüss igkei t gefül l te Gewebeblasen) im Röntgenschatten hinter einer benachbar-
ten Zahnwurzel verstecken. Mit der Volumentomographie kann der Zahnarzt Wurzelreste und Zysten
genau lokal is ieren und gezie l t und vor al lem zahnerhaltend entfernen.

5 . Parodontose

Bei Parodontose kommt es häuf ig unter dem Zahnf le isch zum Abbau von Kieferknochensubstanz. Da-
durch werden die Zähne locker. Die Volumentomographie kann genau messen, wie vie l Knochen schon
ver loren gegangen ist . Daraus lässt s ich eine gezie l te Behandlung ein le i ten. Der Zahnarzt erkennt , ob
es noch Sinn hat , den Zahn zu erhalten oder ob er mögl icherweise entfernt werden muss . Er kann z.B .
mit Knochenersatzmater ia l den Kieferknochen wieder aufbauen. Die Volumentomographie zeigt
dabei , welches und wie vie l Ersatzmater ia l nöt ig ist .

Al le h ier beschr iebenen Einsatzmögl ichkei ten lassen s ich in der Regel mit e iner einzigen, besonders
strahlenarmen und völ l ig schmerzlosen 14-Sekunden-Untersuchung durchführen.

Weitere Auskünfte:
Dr. Dr. Stephan Roth
Mund-Kiefer-Gesichtschirurg
MKG Schwabing, Leopoldstr. 56a, 80802 München, Tel . 089 - 39 20 20
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